












higienis sakiTxebze momuSave


moxalise klubis wevrebisaTvis
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,,TamaSebis krebuli" momzadebulia goris municipalitetSi mcxovrebi

Tanaswor-ganmanaTleblis, lidia besiaSvilisa da higienis

sakiTxebze momuSave klubis wevrebis: ina besiaSvilis, manana

terunaSvilis, nino margievis, nana papitaSvilis, ana iCqiTis, lika

besiaSvilis, lizi tieliZis, merab akofaSvilis da mariam melaZis

mier.  

zemoT xsenebuli krebuli warmoadgens damxmare resurss higienis

sakiTxebze momuSave moxaliseTa klubis wevrebisTvis. Seqmnili

TamaSebis mizania xeli Seuwyos rogorc higienisa da moxaliseobis

sakiTxebze praqtikuli codnis miRebas, aseve mozardebSi

analitikuri da SemoqmedebiTi unarebis gamomuSavebas. 

proeqti - ,,mozardi moxaliseebis CarTuloba kovid 19-is pandemiis

gamowvevebis sapasuxod"- xorcieldeba arasamTavrobo organizacia

,,helfing hendis" mier        -isa da      -is mxardaWeriT. damxmare

saxelmZRvaneloSi ganxiluli TamaSebi daexmareba moxaliseTa

klubis wevrebsa da sxva dainteresebul pirebs  higienasTan

dakavSirebuli problemebis gaazrebaSi.
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avtori: ina besiaSvili

TamaSis mizani: higienasTan dakavSirebuli leqsikuri maragis Sevseba-gaumjobeseba. 

TamaSis aRwera:  TamaSis dawyebamde winaswar momzadebuli gvaqvs 33 patara furceli,


TiToeulze gamosaxulia anbanis mxolod erTi aso. TamaSs viwyebT jgufebSi


furclebis darigebiT. TiToeul jgufs xvdeba anbanis mxolod erTi aso. 1 wuTis


ganmavlobaSi bavSvebma unda daasaxelon arsebiTi saxelebi. amaTgan minimum 1 sityva


higienasTan kavSirSi unda iyos. higienasTan dakavSirebuli saxeli fasdeba 5 quliT,


sxva danarCeni saxelebi -  2-2 quliT. TamaSis bolos davajamebT jgufebSi qulebis


saerTo raodenobas da gamovavlenT gamarjvebuls.

TamaSi 1. „anbani“ 

avtori: lika besiaSvili

TamaSis mizani: higienis klubis wevrebis daaxloeba da gunduri


muSaobis xelSewyoba.

TamaSis aRwera: „wiTeli da lurji“ hgavs cnobil TamaSs - „iqsiksa

da noliks“ „iqsikisa da nolikis“ nacvlad gvaqvs lurji da wiTeli


feris baqteria.  TamaSi mimdinareobs „iqsikisa da nolikis“

principiT. bavSvebi iyofian or jgufad: wiTlebisa da lurjebis


jgufebad. TamaSis dasrulebis Semdeg mogebuli jgufis TiToeuli


wevri axasiaTebs meore jgufis im wevrs, romelTanac iTamaSa.

TamaSi 2. „wiTeli da lurji“
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avtori: ana iCqiTi

TamaSis mizani: higienis sakiTxebze saklubo Sexvedrebis dros ganxiluli sakiTxebis


gaxseneba da Sejameba

TamaSis aRwera:  gvaqvs ori feris baraTi: wiTeli da mwvane.  TiToeul baraTze datanilia


kiTxvebi, romelTa pasuxebi bavSvebma moismines Sexvedraze. gvWideba aseve kamaTeli,


romlis erTi naxevari wiTeli ferisaa, meore ki - mwvane. bavSvebi kamaTlis gagorebis


Semdeg nawildebian (feris mixedviT) or jgufSi. jgufis feris Sesabamisad iReben


moswavleebi baraTs da pasuxoben  mocemul kiTxvas 30 wamis ganmavlobaSi. Tuki am droSi


dafiqsirda swori pasuxi moswavle iRebs erT varskvlavs, araswori pasuxis SemTxvevaSi


moswavle varskvlavis gareSe ubrundeba Tavis adgils. TamaSis bolos iTvlian varskvlavebis


saerTo raodenobas da asaxeleben gamarjvebul jgufs.

TamaSi 3. „inovatori“ 

avtori: nino margievi

mizani: higienis sakiTxebze informirebulobis amaRleba

TamaSis aRwera: bavSvebi iyofian jgufebad. xelis formis


furclebze datanilia higienasTan dakavSirebuli sxvadasxva kiTxva.


TiToeuli jgufi iRebs 5 „xels“, Sesabamisad, 5 kiTxvas.


gamarjvebuli gamovlindeba swori pasuxebis raodenobis mixedviT. 

TamaSi 4. „xelis guli“ 
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avtori: manana terunaSvili

TamaSis mizani: gamoyenebuli universaluri dizainis saSualebiT bavSvs ganuviTaros


siswrafe, vizualuri aRqma, warmosaxvisa da gadmocemis unari. TamaSi gaTvlilia


yvelanairi SesaZleblobis moswavleze. 

TamaSis aRwera: ,,mxiaruli moqmedebebi“-s saTamaSod saWiroa maqsimum 30 karti,


sxvadasxva, yoveldRiurobaSi arsebuli, moqmedebis gamosaxulebiT, moTamaSis maqsimaluri


raodenobac 30-ia. TiToeuli moswavle iRebs erT karts, erT-erTi monawile iwyebs

TamaSs. igi danarCenebs usityvod, mxolod moqmedebebiT, mimikebiT aCvenebs, anu aRuwers


imas, rac gamosaxulia mis kartze. gamarjvebuli monawile, romelmac pirvelma gamoicno,


Semdegi „aRmwereli“ xdeba. „mxiaruli moqmedebebi“ ufro gasarTobia, vidre konkurentuli,


amitom TamaSs ar hyavs gamarjvebuli. Tumca, moTamaSeebs saSualeba eZlevaT Seafason


erTmaneTi TamaSis bolos.  

TamaSi 5.  „mxiaruli moqmedebebi“

avtori: lizi tieliZe

TamaSis mizania: higienasTan dakavSirebuli informaciis miwodeba da arsebuli codnis


ganmtkiceba.  

TamaSis aRwera: winaswar baraTebze datanili aris kiTxvebi. TamaSis msvlelobisas


dagvWirdeba dafa, figurebi da 2 kamaTeli. TamaSSi monawileobis miReba SeuZlia or, sam an


oTx msurvels. pirvel rigSi moTamaSem unda gaagoros kamaTlebi. wyvilis SemTxvevaSi igi


erTi ujriT win wava. aseve, yovel gagorebul wyvilze bonusad modis higienasTan


dakavSirebuli kiTxva, romelic ferad baraTzea dawerili. baraTis feri damokidebulia


SekiTxvis sirTuleze. Tu moTamaSe bonusad mosul kiTxvas pasuxs sworad gascems, mas


kidev erTxel eqneba ufleba gaagoros kamaTeli. rac ufro win miiwevs moTamaSe, miT ufro


rTuldeba kiTxva. vinc pirveli daamTavrebs TamaSs, is moipovebs pirvel adgils.

SeniSvna: yvela kiTxva unda daisvas higienur WrilSi. saTamaSo dafis TiToeul oTxkudSi

mocemuli unda iyos kiTxvis Sesabamisi naxati.

TamaSi 6: ,,erTad gavanadguroT baqteriebi“ 
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avtori: merab akofaSvili

TamaSis mizania: higienis klubis wevrebis daaxloeba da damegobreba. 

TamaSis aRwera:  es aris samagido TamaSi kamaTliTa da ori fiSkiT. saTamaSo dafa


dayofilia 3 tol nawilad, TiToeuli nawili gaferadebulia (erTi nawili wiTelia, meore -


lurji, mesame ki - yviTeli). aseve, TiToeuli nawili dayofilia aT ujrad da danomrilia.


TamaSisaTvis aseve saWiroa 30 baraTi (10 wiTeli, 10 lurji da 10-ic yviTeli), maT Soris


2 iRbliania. TiToeuli baraTis erT mxares daxatulia an higienuri nivTi, an raime nivTi.


moTamaSeebi kamaTels morigeobiT agoreben, kamaTelze miTiTebuli cifris mixedviT


gadaaadgileben fiSkebs. romel ferzec dajdeba fiSka, imave feris baraTs iRebs moTamaSe.


vinc yvelaze met higienur nivTs daagrovebs, bolos isaa gamarjvebuli. aseve, erTi


iRbliani baraTis aRebisas moTamaSes emateba sami qula, oris SemTxvevaSi - 6.

TamaSi 7: „ufro meti higiena“ 

avtori: mariam melaZe

TamaSis mizania: TamaSis mizania zogadi codnis ganmtkiceba-ganviTareba.  

TamaSis aRwera: baraTebze (kartebze) winaswar Camowerilia kiTxvebi,


romlebic moicavs sxvadasxva sferos: literaturasa da xelovnebas,


mecnierebis dargebsa da teqnologiebs, da a.S. moswavle kartebidan irCevs


sasurvel erT-erT sferos Sesabamisi kiTxviT. man unda upasuxos ki an ara. 


TamaSi aris zogadi saxis, saxaliso, martivi da amavdroulad SemecnebiTi.

TamaSi 8. „simarTle Tu sicrue“ 
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avtori: lidia besiaSvili

TamaSis mizania: bavSvis zogadi codnis, siswrafis, vizualuri aRqmis ganviTareba. 

 

TamaSis aRwera: krosvordis vertikalur svetSi Cawerilia sityva ,,higiena“. dasmulia

higienasTan dakavSirebuli 10 kiTxva. TamaSoben 5-5 kaciani jgufebi. krosvordis


Sesrulebis dro aris 150 wami. gamarjvebuli jgufi gamovlindeba swori pasuxebis

raodenobis mixedviT. 1 swori pasuxi fasdeba 2 quliT. Tu romelime gundma 120 wamSi an


ufro adre daasrula davaleba, damatebiT eZleva bonusi - 15 qula.

TamaSi 9. ,,krosvordi-higiena“

avtori: lidia besiaSvili

TamaSis mizania: bavSvis zogadi codnis, siswrafis, vizualuri


aRqmis ganviTareba.  

TamaSis aRwera: krosvordis horizontalur svetSi Cawerilia sityva


,,kveba“. momzadebulia 10 kiTxva jansaR sakvebTan dakavSirebiT.


TamaSobs 5-5 kaciani jgufebi. krosvordis Sesrulebis dro aris 150


wami. gamarjvebuli jgufi gamovlindeba swori pasuxebis raodenobis


mixedviT. 1 swori pasuxi  fasdeba 2 quliT. Tu romelime gundma 120


wamSi an ufro adre daasrula davaleba, damatebiT eZleva bonusi - 15


qula.

TamaSi 10. „krosvordi-jansaRi kveba“ 
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avtori: lidia besiaSvili

TamaSis mizania: bavSvis zogadi codnis, siswrafis, vizualuri aRqmis ganviTareba.  

TamaSis aRwera: TamaSisaTvis winaswar momzadebulia sulieri da usulo sagnebis


saxelebi. iqmneba 4-4 kaciani jgufebi. jgufis wevrebi irCeven 2 kapitans. kapitnebi


rCebian TavianT adgilas, xolo darCenili ori moTamaSe cdilobs, dafaze martivi


figurebis gamosaxviT axsnas esa Tu is saxeli. am davalebisaTvis gankuTvnili dro


aris 3 wuTi. 1 sworad gamocnobili saxeli fasdeba 5 quliT. SesaZlebelia sityvis


gamotoveba im SemTxvevaSi, Tu, minimum, 50 wamis ganmavlobaSi kapitani ver axerxebs 


sityvis gamocnobas. Tumca, erTi sityvis gamotovebisas gunds akldeba 2 qula.


gamarjvebuli gundi vlindeba  qulebis saerTo raodenobis mixedviT.

TamaSi 11.  „gamoicani vina/ra aris?“

avtori: lidia besiaSvili

TamaSis mizania: bavSvis zogadi codnis, siswrafis, vizualuri aRqmis ganviTareba.  

TamaSis aRwera: dafaze dawerilia 110-mde aso-bgera. am aso-bgerebSi aqa-iq moTavsebulia 4


higienasTan da 4-ic kvebasTan dakavSirebuli sityva. moswavleebi iyofian 3 jgufad, irCeven


liders, lideri ki dafasTan iwyebs sityvebis moZebnas. Sesrulebis dro aris 150 wami. Tu


lideri 130 wamamde SeZlebs daasrulos samuSao, jgufs damatebiT mieniWeba bonusi - 20 qula.

1 sityva fasdeba 2 quliT. gamarjvebuli gundi vlindeba qulebis raodenobis mixedviT.

TamaSi 12. „aRmoaCine“
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TamaSi 13. „niWieri kapitnebi da Wkviani


monawileebi“ 

gverdi N9

avtori: nana papitaSvili

TamaSis mizania: higienis sakiTxebis gaazreba da mniSvnelovani


terminebis damaxsovreba. 

TamaSis aRwera: winaswar momzadebulia 15 baraTi, romlebzec


datanilia sityvebi  higienasa da moxaliseobaze. klubis lideri


sTxovs klubis monawileebs Seqmnan 4-4 kaciani jgufebi. jgufis


wevrebi irCeven 2 kapitans. kapitnebi rCebian TavianT adgilas da


ikeTeben yursasmenebis, romelSic ismis simReris xma. meore


monawile ki gamoTqvams sityvebs da kapitani cdilobs piris


moZraobiT gamoicnos. isini distancirebulni arian 3 metriT.


davalebisaTvis gankuTvnilia 3 wuTi. 1 sworad gamocnobili saxeli


fasdeba 5 quliT. SesaZlebelia sityvis gamotoveba im SemTxvevaSi,


Tu, minimum, 50 wamis ganmavlobaSi kapitani ver axerxebs sityvis


amocnobas. Tumca, erTi sityvis gamotovebisas gunds akldeba 2 qula.


gamarjvebuli gundi vlindeba qulebis saerTo raodenobis mixedviT.
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