












higienis sakiTxebze momuSave


moxalise klubis wevrebisaTvis




TamaSebis krebuli



Sesavali

„TamaSebis krebuli“ momzadebulia walkis municipalitetSi

mcxovrebi Tanaswor-ganmanaTleblis,  mariam gobaZis, mier.

krebuli warmoadgens damxmare resurs higienis sakiTxebze

momuSave moxaliseTa klubis wevrebisaTvis. 

proeqti ,,mozardi moxaliseebis CarTuloba kovid-19-is

gamowvevebis sapasuxod saqarTveloSi usafrTxo higienis,

infeqciis prevenciisa da kontrolis xelSewyobis gziT“ -

farglebSi xorcieldeba „helfing hendis“ mier gaeros bavSvTa

fondisa da aSS-is saerTaSoriso ganviTarebis saagentos

mxardaWeriT.  

broSuraSi ganxilulia TamaSebi, romlebic moxaliseTa klubis

wevrebs da  nebismier dainteresebul mozards daexmareba

higienasTan dakavSirebuli problemebis gaazrebasa da maTi

gadaWris gzebis SemuSavebaSi. 









Tema I: TamaSebis krebuli 




- ,,higienis Wiqebi“ 

- ,,baraTebis Sedgena“
- ,,Ciki-Caka“

- ,,jini boTlSi“
- ,,speqtakli“

- ,,higiena unda davicvaT“
- ,,matyuara pantomimi“ 







Sinaarsi



 ,,higienis Wiqebi“ 

bavSvebisagan SeadgineT 2 jgufi.

daurigeT aRniSnuli Wiqebi da markerebi, 

jgufis wevrebs mieciT 5-5 wuTi. 

erTma gundma mocemul Wiqebze unda daweros higienasTan


dakavSirebuli problemebi, xolo meore gundma unda


daweros gadaWris gzebi. oRond ise, rom ar icodnen,


romel gunds ra problema an gadaWris ra gza aqvs. 

Semdeg mieciT 1 wuTi, rom es Wiqebi daawyvilon, anu


problemas Seusabamon gadaWris gza. 

saswavlo mizani: bavSvebma TamaSis daxmarebiT gaiazron


higienasTan dakavSirebuli problemebi da ifiqron maTi


gadaWris gzebze.  

TamaSisTvis saWiro resursebi: ramdenime polieTilenis


Wiqa da markerebi.

TamaSis wesebi: 

TamaSi I: 

kiTxvebi SejamebisTvis: 

1. ra gaigeT axali am TamaSiT? ra dagamaxsovrdaT yvelaze metad? 

2. ra dagexmaraT TamaSis SesrulebaSi? 

3. ras SecvlidiT, Tavidan rom iwyebdeT TamaSs? 



„baraTebis Sedgena“

saswavlo mizani: TamaSis daxmarebiT bavSvebi SeZleben

daimaxsovron higienis ZiriTadi terminebi. 

TamaSisTvis saWiro resursebi:  qaRaldis furclebi da

kalmebi. 

TamaSis wesebi:

fasilitatori irCevs ramdenime cnobil frazas da wers

qaRaldze, mag., erT furcelze dawers „2 metri“, meoreze ki

- „distancia“ (baraTebis raodenoba unda emTxveodes jgufis

wevrebis raodenobas). monawileebi SemTxveviTi SerCevis

principiT iReben TiTo baraTs da kiTxuloben. mas Semdeg,

rac yvela waikiTxavs teqsts, TiToeuli cdilobs ipovos

sakuTari frazis gagrZeleba.

TamaSi II: 

kiTxvebi SejamebisTvis: 

1. ra dagamaxsovrdaT yvelaze metad? 

2. ra dagexmaraT TamaSis davalebis SesrulebaSi?

3. ras SecvlidiT, Tavidan rom iwyebdeT TamaSs?



„Ciki-Caka“

monawileebi wreze unda dadgnen da erTmaneTs xeli

Cahkidon.

wris garSemo Sekrebili monawileebi iatakze fexebs

abakuneben da xmamaRla yvirian: „me var moxalise, gaxdi

Senc!“ „me vicav higienis wesebs“ an „daicavi higienis

wesebi da icxovre ukeTesad!“ xelebs maRla sweven, 

 Semdeg ki isev erTmaneTs Cahkideben.

rodesac lideri xmamaRla mouwodebs „Ciki“ yvela erTad

xelCakidebuli erT naxtoms akeTebs wris SigniT,

rodesac lideri  xmamaRla mouwodebs  „Caka“, erTi

naxtomiT isev ukan brundebian.

„Ciki-Cakas“ ganmeoreba ramdenjerme SeiZleba.

saswavlo mizani: TamaSis daxmarebiT bavSvebi SeZleben ukeT

gaiTavison, Tu ratom unda daicvan higienis wesebi? 

 

aRwera: 

TamaSi III:

kiTxvebi SejamebisTvis: 

1. ra mogewonaT am TamaSSi? 

2. ras SecvlidiT, Tavidan rom iwyebdeT TamaSs? 



TiToeul monawiles gadaeciT qaRaldis furceli da

saweri saSualeba (fanqari, markeri).

Tqvens monawileebs uTxariT: warmoidginon, rom boTlSi

gamomwyvdeuli jini maT erT survils ausrulebs, raTa

higienasTan dakavSirebuli problemebi moagvaron. 

sTxoveT daxaton TavianTi survilebi, TiToeuli calke

webovan fulcelze .

saTiTaod sTxoveT TiToeul monawiles, aCvenos jgufs

Tavisi  Canawerebi. 

sTxoveT jgufs gamoicnos, ras warmoadgens TiToeuli

naxati, sanam yvela TanamSromeli ar waradgens sakuTar

Canawers.

saswavlo mizani: TamaSis daxmarebiT bavSvebi gaiazreben

higienis im problemas, romelic maT wreSi yvelaze mwvavea

da ifiqreben misi gadaWris gzaze. 

    

TamaSis aRwera:

„jini boTlSi“ 
TamaSi IV: 

kiTxvebi SejamebisTvis: 

1. ra dagamaxsovrdaT yvelaze metad? 

2. ra dagexmaraT TamaSis SesrulebaSi?

3. ras SecvlidiT TamaSSi, Tavidan rom iwyebdeT?



„speqtakli“ 

monawileebi  3-4 jgufad dayaviT;

dausaxeleT higienasa da jansaR cxovrebasTan


dakavSirebuli ramdenime problema. 

Tavad airCion SeTavazebuli problemebidan romelime


da 6-10 wuTSi dadgan „speqtakli“, romelSic  naTlad


unda warmoaCinon  problema da misi gadaWris


xerxi/xerxebi.

saswavlo mizani: TamaSis daxmarebiT monawileebs saSualeba


eZlevaT daeuflon jgufSi swrafad muSaobis wesebs, 


gadaafason Rirebulebebi, iazrovnon saRad  da imoqmedon


swrafad. 

TamaSis aRwera: 

TamaSi V: 

kiTxvebi SejamebisTvis: 

1. ra mogewonaT am TamaSSi yvelaze metad? 

2. ra dagexmaraT TamaSSi?

3. raSi daexmara es TamaSi TiToeul Tqvengans?

4. ras SecvlidiT TamaSSi, Tavidan rom iwyebdeT?  



„higiena unda davicvaT“

saswavlo mizani: TamaSis daxmarebiT bavSvebi SeZleben

gaiTavison higienis mniSvneloba da gamoiyenon, TavianTi

cxovrebis wesad aqcion. 

TamaSis aRwera:

erT-erTi monawile ganacxadebs: „higiena unda davicvaT“,
meore monawile ekiTxeba – „ratom?“ pirveli uxsnis – „...“ da

axorcielebs raRac moqmedebas. jgufis wevrebi am

moqmedebas imeoreben. Semdeg, meore adamiani ganacxadebs

imaves da pasuxze – „..“, daamatebs 1-2 moqmedebas. TamaSi

grZeldeba manam, sanam SesaZlebeli iqneba jgufis wevrebis

mier moqmedebebis damaxsovreba da gameoreba.

TamaSi VI: 

kiTxvebi SejamebisTvis: 

1. ra mogewonaT yvelaze metad?

2. ra dagexmaraT TamaSis SesrulebaSi? 

3. ras SecvlidiT TamaSSi, Tavidan rom iwyebdeT?  



,,matyuara imitatori“

saswavlo mizani: TamaSis daxmarebiT bavSvebi SeZleben

saRad fiqrsa da swraf reagirebas ama Tu im sakiTxTan

dakavSirebiT.  

TamaSis aRwera:

yvela dgeba wreSi. erTi adamiani, magaliTad, iatakidan

iRebs raRacas, magram, rodesac partniori ekiTxeba –
„ras akeTeb?“ – is ambobs sruliad gansxvavebul rames,

magaliTad – „xels viban“. TamaSis arsi mdgomareobs

imaSi, rom mewyvilem gamoicnos realuri moqmedeba.

TamaSi VII 

kiTxvebi SejamebisTvis: 

1. ra dagamaxsovrdaT yvelaze metad?

2. ras SecvlidiT TamaSSi, Tavidan rom iwyebdeT?  



programa  Seadgina: 

Tanaswor-ganmanaTlebelma mariam gobaZem 

teqstis redaqtori: margalita kaxaZe

dizainze imuSava: irakli TevzaZem 

damxmare resursebi:

•„saxelmZRvanelo Tanaswor-ganmanaTlebelTa
programis moxaliseebisTvis“.

• samagido TamaSebis wigni.

• araqarTulenovani sxvadasxva  gverdi.  
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